
NAČINI PREHRANJEVANJA 

Za učence Tedensko število ur Učitelj  Dodatne informacije 

• 7. razreda 1 (35 ur letno) 

 

Lea Kosmač Izvajanje v enem 
redovalnem obdobju 2 uri 
na teden 

 
Kratek opis:  
Predmet je preplet teoretičnega in predvsem praktičnega dela – kuhanja v gospodinjski učilnici. Učence 
spodbuja k oblikovanju prehranskih navad ter razvija ustvarjalnost in spretnost. Učenci se navajajo na delo v 
skupini, delitev dela, samostojnost in medsebojno pomoč. 
 
Cilji in vsebina predmeta:  
Pri predmetu NAČINI PREHRANJEVANJA se bomo predvsem ukvarjali z raznolikostjo in pestrostjo prehrane 
ljudi.  
Spoznavali bomo:  

- tradicionalno prehrano in se preizkusili v pripravi slovenskih tradicionalnih jedi, ob tem pa razmišljali 
o pozitivnih in negativnih učinkih takšnega prehranjevanja, 

- alternativne načine prehranjevanja (makrobiotika, vegetarijanstvo, bio-prehrana) in njihove učinke 
na telo, 

- prehrano drugih narodov ter pripravo njihovih jedi, ob tem pa se naučili še kakšno njihovo besedo, 
- prehrano v različnih starostnih obdobjih, saj je le-ta odvisna od potreb organizma, ki pa se s 

starostjo spreminjajo, 
- prehrano v posebnih razmerah, skušali bomo poiskati vire hrane v naravi, 
- izurili se bomo v izdelovanju pogrinjkov ter uživali v degustaciji jedi, 
- pridobljeno teoretično znanje bomo izpopolnili s praktičnim delom – načrtovanje, priprava in 

postrežba jedi ter priprava, urejanje in čiščenje pripomočkov za delo ter delovnega mesta. 
 
Ocenjevanje predmeta:  
Pri predmetu se bo ocenjevalo predvsem praktično delo – priprava in izgled kuharskih mojstrovin ter odnos 
do dela. Povabljeni vsi, ki radi kuhate in vas ni strah novih okusov. 
 
 
 

        


