SOLSKA MALICA - jedilnik (januar)

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
polnozrnat roglji¢* polbela Zemlja* bio pirin mesani kruh pSeni¢na me$ana rezina bio polnozrnatega
—i | bio kefir? priut sirni namaz z zelis¢i? Strucka* kruha iz modela*
N | meSano sadje zelena solata mesano sadje hrenovka marmelada,
i mesano sadje kisla smetana?
o mleko z Zitno kavo?
meSano sadje
polnozrnat kruh? oz. bombeta s semeni* sezamova bombeta® 7emlja s sirom® rogljic*
< | kosmici® puranja prsa sir? pinjenec? mleéni desert?
< mleko? korencek kisle kumarice mesano sadje mesano sadje
' | meSano sadje 100 % bio sadno
; zelenjavni sok
—
| koruzni kruh iz modela? polbela bombeta* rezina bio ovsenega kruha | pseni¢na mesana bio kamutov kruh iz
: topljeni sir? pecen priut iz modela* zemlja* modela*
N | meSano sadje paprika skutno tunin namaz®? mortadela bio med, maslo?
_li sadna rezina Frutabela mesano sadje mesano sadje mleko?
r~ jabolka
polnozrnat kruh* ¢rna zemlja* polnozrnat kruh* oz. pica ® rezina polnozrnatega kruha
— | mleé¢ni riz/ mle¢ni zdrob? | suha salama koruzni kosmigi?° paradiznik/rukola iz modelal’
Q| mesano sadje sveza paprika (rdeca, bio probioti¢ni navaden 100 % bio sadni sok ¢okoladni namaz!*
| zelena, rumena) jogurt? mesan z vodo mesSano sadje
i mesano sadje
N

Ucenci imajo vedno na razpolago dovolj pijace za Zejo (pitna voda, nesladkan ¢aj ali naravni sokovi razred¢eni z vodo)!
Pridrzujemo si pravico do manjsih in upravicenih sprememb v




