SOLSKA MALICA - jedilnik (oktober)

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
| polnozrnat rogljic* polbela Zemlja* bio pirin mesani kruha* pSeni¢na me$ana rezina bio polnozrnatega
S | bio kefir? kuhan prsut skutno tunin namaz*? Strucka* kruha iz modela*
o sadje zelena solata sadje hrenovka marmelada,
o sadje kisla smetana?
o mle-ko2
sadje
| koruzni kruh iz modelal polbela zemlja* bio ovseni mesani kruh 4 | bombeta s semeni* maslena zemljica®
S | topljeni sir? ogrska salama mle¢ni namaz? puranja prsa bela kava? / mleko?
o | sadnarezina sveza paprika (rdeca, posip iz drobnjaka ali korencek sadje
S slive zelena, rumena) petersilja *MLEKO IZ SOLSKE SHEME
5 sadje
< | polnozrnat kruh? polbela bombeta* sezamova bombeta® skutni burek® bio kamutov kruh iz
= | mle¢ni riz/ mle¢ni zdrob? | peCena pis¢andja prsa | sir? navadni jogurt modela*
S sadje paradiznik kisle kumarice sadje bio med, maslo?
C‘,— mleko? 100 % bio sadni sok sadje
< | *MLEKO IZ SOLSKE *JOGURT IZSOLSKE | mleko?
' | SHEME SHEME *MLEKO 1Z SOLSKE SHEME
S zemlja s sirom® pSeni¢na mesana rezina bio ovsenega kruha | polnozrnat kruh* oz. rezina polnozrnatega kruha
— | sadni jogurt brez dodanega | §trucka* iz modela* koruzni kosmi¢i?° iz modelal’
% | sladkorja? mortadela mocarela? bio probioti¢ni navadni | ¢okoladni namaz'*
|| sadje sadje ¢eSnjev paradiznik, mlada | jogurt? sadje
= Cebula in zelene olive mesano sadje mleko?
o *MLEKO 1Z SOLSKE SHEME

Ucenci imajo vedno na razpolago dovolj pijace za Zejo (pitna voda, nesladkan ¢aj ali naravni sokovi razred¢eni z vodo)!
Pridrzujemo si pravico do manjsih in upravic¢enih sprememb v primeru tezav pri dobavi Zivil!
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