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REZULTATI ANKETE O SOLSKI PREHRANI - UCENCI

Zbiranje podatkov je potekalo od 24.4.19, 10:35 do 25.5.19, 11:17

Razred: (n=426)
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Spol: (n=422)

Mogki (49%)

Zenski [51%)

Kako pogosto zajtrkujes? (n=424)
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Ali menis, da Solska malica lahko nadomesti izpuSceni zajtrk? (n=423)

Da (38%)

Ne (62%)

Ali ti je Solska malica vS§e¢? (n=423)
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Vednoma da
vednoma ne

Da
Ne

Ali pojes Solsko malico v celoti? (n=424)
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Niloli

Do trikrat na teden

Vedno

Menis, da za Solsko malico dobis dovolj veliko porcijo? (n=423)
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Kaj najraje jesS za malico?

sendvic

sirovka s kefirjom

desert (jogurt)

sendvie

kisla smetana in kruh

piskote

hrenovke v $trueki

burek

hodok hrenovka v zemlji

sirova zemljica in kafir

kruh z marmelado

suho salam

marmelado in kruh

kruh s hrenovko

pico-jezkovo

vse

kruh in straciatello

hrenovke

sirovke in kefir, hot dog

sirove §tru¢ke,hot dog

hrenovka, kosmieéi,evrokrem.

kruh in hrenovke

riso ¢okoladen pudin

granola

sirov burek

tunin ali sirov namaz

hodog

koruzni kruh

kruh z ribjim namazom

30/237
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Kaj imas manj rad(a) za malico?

sendvie

hrenovke v $trueki

meso

ribji namaz

salama iz pi$¢anjéih prsih

sunka,

sendvi¢ s prSutom.

viki krema, jogurt riso, mocarela

sendvice

kruh z viki kremo

skutko

marmelada in kruh

suh salam

marmelado in kruh

jajce

pica

kruh z semeni.

kruh in hrenovke

med, maslo in kruh

svinjsko

granola

sirov burek

éokoladni namaz

kruh in prsuto

Sunke s kruhom.

granole

pico

med in kruh

joto

sircke
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Kaj malicas, kadar si doma?

piskote

kruh in namaz ali sadje

roglicek

sir, krompir, solato, skutin zavitek, krug z sirom in semeni in éokolino

salamo banano jabolko

kruh z marmelado

kruh, marmelado

éokolesnik, eokoladni namaz

nutello

tuno

odvisno

kosmiée ali kruh z namazom

mesane jedi

kruh in nutello

sendvi¢ ali piskote

koruzne kosmiée in jogurt

piskkote in éaj

jogrt s sadjem.

sadje, kruh, pasteta

nutelo,éokolino

kruh z namazi ali sadje ali jogurt

kakav krof nutelo in ¢éokoladne krogljice

kruh puding...

met in kruh

ribe v konzervi

evrokrem,marmelado,med.

jabolko, smuti

razno
sendvie
toust 30/ 277,
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Kolikokrat na dan jes zelenjavo? (n =420)

0% 10% 20% 30% A40%

1x

Vederat

Nikoli

Kolikokrat na dan jes sadje? (n=420)
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Vederat

Niloli

Kaj pijes, kadar si zejen? (n=420)
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Sok

Viodo

Drugo:

Odgovori

Frekvenca

limonado

vodo ali sirup

sok ée ga nimamo pijem vodo

bzga

v mleko,z kakav

limonado, pingo in malinovec

vodo alpa pingo.

limonada
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malinovec

red bull

ledeni ¢aj, kokto

sok in vodo

veasih sok veéasih pa vodo vendar veckrat vodo

sirup in caj

vodo in sok

¢aj ali vodo

limonado brez sladkorja

sok ali vodo, ledeni ¢aj redéen z vodo, pozimi pa tudi éaj

sok vecinoma ali vodo ce ni

éaj

bencin

sprite

oboje in bezgo

bezeg

sok ali vodo, pozimi tudi éaj

éokoladno mleko

oboje

kar imamo doma

vodo z okusom

shweps

cedevito pepsi kokakolo fanto ...

cedevito

vodo ali ledeni ¢aj

radensko in cocacolo

kokakolo

vodo in ¢aj

sok.¢aj

mleko

sok
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sirup

cedevita, lohde jabuenik

ker mi zgornje opcije ne ponujajo obeh odgovorov, vam bom nekaj nastel: voda, sok, cockta.

mleko z kakavom.

coca cola

oboje, sok in vodo

vse

cedevita pepsi kola

kakav

kokto

koktu

karkoli

vodo ali domaéo bezgo

ledeni éaj

vino

breskov sirup

razliéno

pingo sok

cedevita,ledeni ¢aj,multi sola

voda,cocakola,sok.....

vodo

bezgov sok

radenska

caj ali pa ledeni caj

pingo
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Ali si naro¢en na Solsko kosilo? (n=416)

Ne (23%)

Da (77%)

Ali ti je Solsko kosilo vS§e¢? (n=2322)
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Vednoma da

Vednoma ne

Kaj najraje jes za kosilo?

pire krompir, ribe

krompir in minestre

palaginke s ¢okolado

minestro

marmeladne cmoke,juhe ,krompir,kus kus in joto

palacinke

pohano meso s tenstanim krompirjom in solato

juho in pala¢inke

pica

vse

dunajski zrezek s pomfrijem

kuskus

krompir, juha

Spageti

pasta
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minestra

Spagete

juha

sirov burek

goveja juha, testenine z sirovo omako

pico

sladoled in burek

joto

pasto

tortelini, njoki, lazanja, sirov burek

pire krompir Spinaéo in meso ribje

pasta s piséanéjim golazem

kus kus ,riz,cmoki z marmelado ,dosti stvari

pohano meso z tenstanim krompirjuem

juho

30/186

Cesa nimas rad(a) za kosilo?

pire krompir in pohan pi§éanec

polenta in golaz

minestro

burek

nabodala in juha

kisli krompir,riba,Spinaéa,pasti¢o

prezganka

prizkanke

przganka

marmeladni cmoki

burka

spinace

minestre
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cmokov z medom

kuskus

pasta

juho meso in njoke

minestra

kruhov cmok, njoki

paste

kaneloni, pica

Struklji in jota

sirov burek

$pagetov in polente

kruhove njoke

riba, kuskus

svinjsko meso

struklji

struklje

rediéa

30/212

Tvoji predlogi oziroma sporocila v zvezi s Solsko prehrano:

vse mi je ok

manj zdrava hrana

za malico bi bil lahko tudi kdaj kebab

rada bi da je hrana boljsa vee sladkega

naj bodo zdrave

vse je ok

zelim si  testenine, pica malega jezka, kumare

brez mocarele

naj bi bilo bolj raznovrstno npr. ve¢ sadja kosmiéev zelenjave mogoee Se kaj drugega.

da imamo ve¢ fruktal sokov

na Solski jedilnik bi lahko dodali peeen krompiréek
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rad bi veékrat salam ,kruh.

v sendvice vee salame

ve¢inoma mi je Solska malica vsec

manj cedevite

malo ve¢ buureka

malo vec bureka

kuhajte kolikor najbolj morate

navaden piséanec je Skodljiv.

rada jem skoraj vse

ne nam dajat poceni hrane

vee kruha

paste

dobra

lahko bi bila veekrat pica

30/297
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