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REZULTATI ANKETE O ŠOLSKI PREHRANI - UČENCI    

 

 Zbiranje podatkov je potekalo od 24.4.19, 10:35 do 25.5.19, 11:17 
 
 

 

Razred:   (n = 426)  

 
 

 

Spol:  (n = 422)  

 
 

 

Kako pogosto zajtrkuješ?  (n = 424)  

 
 
 

 

 



 
 

07.06.2019 Stran 2 / 12 

Ali meniš, da šolska malica lahko nadomesti izpuščeni zajtrk?  (n = 423)  

 
 
 

Ali ti je šolska malica všeč?  (n = 423)  

 
 
 

 

Ali poješ šolsko malico v celoti?  (n = 424)  

 
 
 

 

Meniš, da za šolsko malico dobiš dovolj veliko porcijo?  (n = 423)  
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Kaj najraje ješ za malico?   

 

  sendvic 

  sirovka s kefirjom 

  desert (jogurt) 

  sendviè 

  kisla smetana in kruh 

  piškote 

  hrenovke v štruèki 

  burek 

  hodok hrenovka v žemlji 

  sirova žemljica in kafir 

  kruh z marmelado 

  suho  salam 

  marmelado in kruh 

  kruh s hrenovko 

  pico-ježkovo 

  vse 

  kruh in straciatello 

  hrenovke 

  sirovke in kefir, hot dog 

  sirove štruèke,hot dog 

  hrenovka, kosmièi,evrokrem. 

  kruh in hrenovke 

  riso èokoladen pudin 

  granola 

  sirov burek 

  tunin ali sirov namaz 

  hodog 

  koruzni kruh 

  kruh z ribjim namazom 

  30 / 237 
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Kaj imaš manj rad(a) za malico?   

 

  sendviè 

  hrenovke v štruèki 

  meso 

  ribji namaz 

  salama iz pišèanjèih prsih 

  šunka, 

  sendviè s pršutom. 

  viki krema, jogurt riso, mocarela 

  sendvice 

  kruh z viki kremo 

  skutko 

  marmelada in kruh 

  suh salam 

  marmelado in kruh 

  jajce 

  pica 

  kruh z semeni. 

  kruh in hrenovke 

  med, maslo in kruh 

  svinjsko 

  granola 

  sirov burek 

  èokoladni namaz 

  kruh in pršuto 

  šunke s kruhom. 

  granole 

  pico 

  med in kruh 

  joto 

  sircke 
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Kaj malicaš, kadar si doma?   

 

  piškote 

  kruh in namaz ali sadje 

  roglicek 

  sir, krompir, solato, skutin zavitek, krug z sirom in semeni in èokolino 

  salamo banano jabolko 

  kruh z marmelado 

  kruh, marmelado 

  èokolešnik, èokoladni namaz 

  nutello 

  tuno 

  odvisno 

  kosmièe ali kruh z namazom 

  mešane jedi 

  kruh in nutello 

  sendviè ali piškote 

  koruzne kosmièe in jogurt 

  piškkote in èaj 

  jogrt s sadjem. 

  sadje, kruh, pašteta 

  nutelo,èokolino 

  kruh z namazi ali sadje ali jogurt 

  kakav krof nutelo in èokoladne krogljice 

  kruh puding... 

  met in kruh 

  ribe v konzervi 

  evrokrem,marmelado,med. 

  jabolko, smuti 

  razno 

  sendviè 

  toust                                                              30 / 277 
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Kolikokrat na dan ješ zelenjavo?  (n = 420)  

 
 

 

Kolikokrat na dan ješ sadje?  (n = 420)  

 
 

 

Kaj piješ, kadar si žejen?  (n = 420)  

 
 

 

  Odgovori Frekvenca 

  limonado 

  vodo ali sirup 

  sok èe ga nimamo pijem vodo 

  bzga 

  v mleko,z kakav 

  limonado, pingo in malinovec 

  vodo alpa pingo. 

  limonada 
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  malinovec 

  red bull 

  ledeni èaj, kokto 

  sok in vodo 

  vèasih sok vèasih pa vodo vendar veèkrat vodo 

  sirup in caj 

  vodo in sok 

  èaj ali vodo 

  limonado brez sladkorja 

  sok ali vodo, ledeni èaj redèen z vodo, pozimi pa tudi èaj 

  sok vecinoma ali vodo ce ni 

  èaj 

  bencin 

  sprite 

  oboje  in bezgo 

  bezeg 

  sok ali vodo, pozimi tudi èaj 

  èokoladno mleko 

  oboje 

  kar imamo doma 

  vodo z okusom 

  shweps 

  cedevito pepsi kokakolo fanto ... 

  cedevito 

  vodo ali ledeni èaj 

  radensko in cocacolo 

  kokakolo 

  vodo in èaj 

  sok.èaj 

  mleko 

  sok 
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  sirup 

  cedevita, lohde jabuènik 

  ker mi zgornje opcije ne ponujajo obeh odgovorov, vam bom nekaj naštel: voda, sok, cockta. 

  mleko z kakavom. 

  coca cola 

  oboje, sok in vodo 

  vse 

  cedevita pepsi kola 

  kakav 

  kokto 

  koktu 

  karkoli 

  vodo ali domaèo bezgo 

  ledeni èaj 

  vino 

  breskov sirup 

  razlièno 

  pingo sok 

  cedevita,ledeni èaj,multi sola 

  voda,cocakola,sok..... 

  vodo 

  bezgov sok 

  radenska 

  caj ali pa ledeni caj 

  pingo 
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Ali si naročen na šolsko kosilo?  (n = 416)  

 
 

 

Ali ti je šolsko kosilo všeč?  (n = 322)  

 
 
 

 

Kaj najraje ješ za kosilo?   

 

  pire krompir, ribe 

  krompir in mineštre 

  palaèinke s èokolado 

  mineštro 

  marmeladne cmoke,juhe ,krompir,kus kus in joto 

  palacinke 

  pohano meso s tenstanim krompirjom in solato 

  juho in palaèinke 

  pica 

  vse 

  dunajski zrezek s pomfrijem 

  kuskus 

  krompir, juha 

  špageti 

  pašta 
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  mineštra 

  špagete 

  juha 

  sirov burek 

  goveja juha, testenine z sirovo omako 

  pico 

  sladoled in burek 

  joto 

  pašto 

  tortelini, njoki, lazanja, sirov burek 

  pire krompir špinaèo in meso ribje 

  pašta s pišèanèjim golažem 

  kus kus ,riž,cmoki z marmelado ,dosti stvari 

  pohano meso z tenstanim krompirjuem 

  juho 

  30 / 186 

 

 

Česa nimaš rad(a) za kosilo?   

 

  pire krompir in pohan pišèanec 

  polenta in golaž 

  mineštro 

  burek 

  nabodala in juha 

  kisli krompir,riba,špinaèa,pastièo 

  prežganka 

  prižkanke 

  pržganka 

  marmeladni cmoki 

  burka 

  spinace 

  mineštre 
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  cmokov z medom 

  kuskus 

  pašta 

  juho meso in njoke 

  mineštra 

  kruhov cmok, njoki 

  pašte 

  kaneloni, pica 

  štruklji in jota 

  sirov burek 

  špagetov in polente 

  kruhove njoke 

  riba, kuskus 

  svinjsko meso 

  štruklji 

  štruklje 

  redièa 

  30 / 212 

 

 

Tvoji predlogi oziroma sporočila v zvezi s šolsko prehrano:   

 

  vse mi je ok 

  manj zdrava hrana 

  za malico bi bil lahko tudi kdaj kebab 

  rada bi da je hrana boljša veè sladkega 

  naj bodo zdrave 

  vse je ok 

  želim si  testenine, pica malega ježka, kumare 

  brez mocarele 

  naj bi bilo bolj raznovrstno npr. veè sadja kosmièev zelenjave mogoèe še kaj drugega. 

  da imamo veè fruktal sokov 

  na šolski jedilnik bi lahko dodali peèen krompirèek 
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  rad bi veèkrat salam ,kruh. 

  v sendvièe veè salame 

  veèinoma mi je šolska malica vsec 

  manj cedevite 

  èevapèièi in pomfri 

  malo veè buureka 

  malo vec bureka 

  kuhajte kolikor najbolj morate 

  navaden pišèanec je škodljiv. 

  rada jem skoraj vse 

  ne nam dajat poceni hrane 

  veè kruha 

  pašte 

  dobra 

  lahko bi bila veèkrat pica 

  30 / 297 

 

 


