» » Osnovna $ola Danila Lokarja

/= pjdovicina

REZULTATI ANALIZE O SOLSKI PREHRANI - STARSI

Zbiranje podatkov je potekalo od 24.4.19, 10:48 do 24.5.19, 14:43

Razred ucenca: (n=25)
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1.

Spol: (n=25)

Zenski (32%)

Moski (68%)

Ali vas otrok zajtrkuje? (n=20)
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Me zajtrkuje

Obéasnao

Wsalk dan

Drugo:
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Kaj otrok najpogosteje poje za zajtrk?

mortadelo

kakav

piskote

ovsene kosmice

kruh z medom in mieko.

ovsene kosmice in banano.

kosmice, kruh in namaze

piskoti ali hruh z sirom

jajca s kosenino in panceto

oreo

kosmice z kakavom in mlekom

kosmici, prepecenec, med, marmelada

sir in salamo

marmelado z kruhom

¢okolino

kosmice

Kako spremljate Solske jedilnike: (n=17)
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Ne spremljam
Ma oglasni deski v jedinid ole
praiam otroka

Drugo:

Ocenite Solski jedilnik za malico z ocenami glede na ustreznost nacelom zdrave prehrane: (n=17)

0% 10% 20% 30%
L I L |

Nezadostno

Zadostno

Dobro

Prav dobro

Odliéne

MNe morem, ker ga ne poznam
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Katere jedi ima pri Solski malici vas otrok najraje?

namaz, sir

kosmiéi z mlekom

riblji namaz

ribji namaz

pica

papriko

kruhz prsuto

sirovke

pico00000

riso

sokovi

namaz

kosmici, riso, hot dog

pizza

musli,sir in kisle kumarice ,riso,marmeado ,med,riblji namaz.sirnica.

pasteta in kruh

kosmici z mlekom,tutnin namaz

Katerih jedi pri Solski malici vas otrok nima rad?

sjr

prsut

sirovk

jogurt

suhi roglicki z semeni

kruh z namazom

salam

mesa

sendvi€ s pr§utom

mocarela in kruh
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vse kar vsebuje svinjsko meso(pizza,prsut,...),sirovke

kruh pa mozzarella

pisancje prsa

Ste zadovoljni s kolicino Solske malice? (n=16)

0% 10% 20% 30% 40%
Da
MNe
Me vem
Drugo:
Odgovori Frekvenca
ponavadi
premalo

sem zadovoljen ampak nekaj krat se je zgodilo da je za tazadnega v vrsti zmankalo

Kolikokrat na dan je vas otrok zelenjavo? (n=17)
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Ve dkrat

Niloli

Kolikokrat na dan je otrok sadje? (n=17)
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Enlerat

Dwakrat

Ve derat

Nileoli
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Kaj pije otrok, kadar je zejen: (n=17)
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Vodo

Sok

Drugo:

Odgovori Frekvenca

cedevito

oboje

obcasno oboje

Ali je vas otrok naroc¢en na Solsko kosilo? (n=17)

Da (47%)

Ne (53%)

Ocenite Solski jedilnik za kosilo glede na ustreznost nacelom zdrave prehrane: (n=238)
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Nezadostno
Zadostno
Dobro

Prav dobro
Odliéno

Ne morem, ker ga ne poznam

Katere jedi ima pri Solskem kosilu vas otrok najraje?

riZ z omako

sladoled

piscanec in krompir

rebra
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picooo

palacinke

Katerih jedi pri Solskem kosilu vas otrok nima rad?

sjr

paste

pasta

zelenjavnih minester

svinjsko meso

Ste zadovoljni s kolicino Solskega kosila? (n=8)
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Ne

Ne vem

Drugo:

Vasi predlogi oziroma sporocila v zvezi s Solsko prehrano:

nadzor nad malico, vsak otrok naj dobi svojo malco zapakirano, kontrola nad kvaliteto, kontrola nad koli¢ino, tudi kaksen sok jim ne bi skodil,
kontrola nad higieno v u¢ilnicah, razporediti malico tako, da bi vsi otroci pojedli v Solski jedilnici, kar naj bi zahtevala tudi vzgoja , tudi doma ne
jemo tam, kjer smo prej delali, ne glejte samo na ceno, star§i smo tudi pripravljeni veé pladati za kvaliteto in kvantiteto, ...

veri gud

lahko bi imeli ve¢ sadja kot ga imamo in malo bolj zdravo hrnao

nimam

lohk bi bilo bolsi

malo vedje koli¢ine, ker ¢e otrok ne kosi in ima 6-7 ur je premalo

nic

da dobijo malo vec¢ porcijo

dunajski in pomfri

ve¢ priute (ne kuhane)

lahko bi veckrat vprasali otroke za mnenje.

pri malici bi rada imela ve¢ sadja in pa ¢e je za malico kruh in namaz ve¢ kruha saj nekaterim u¢encem 1 kos kruha za celoten dan ni dovolj in pa

manj sokov in veckrat bi imeli vodo za pit
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